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FM LEXIQUE DU PORTRAIT

LEXIQUE DU PORTRAIT PHYSIQUE
L’ALLURE, LE CORPS, LE MAINTIEN

Contraire

Maigre, fin, svelte, mince, fluet, malingre, chétif, décharné, gringalet, frêle...
élancé, grand, gigantesque...
athlétique, musclé, robuste, de forte carrure, herculéen, sportif, énergique, 
vigoureux...
élégant, beau, séduisant, noble...

épais, massif, corpulent, gros,obèse, rebondi, trapu, potelé, dodu, trapu...
petit, minuscule...
ordinaire, laid, hideux...

LE VISAGE

Forme Contraire Positif Négatif Teint

Allongé,
ovale,
maigre, mince
anguleux,
allongé,  
mince,
émacié, 
délicat, lisse

Rond, 

poupin, joufflu, bouffi, gonflé, 
enflé, empâté, 

massif, gros, épais, lourd,

ridé, flétri, flasque

Souriant, rieur, gai, enjoué, 
joyeux, jovial, 
content, heureux, rayonnant, 
radieux
aimable, affable, bienveillant, 
amical, chaleureux, ouvert
détendu, paisible, tranquille, 
reposé

Triste, fermé, sérieux sévère
grognon, maussade, morne, 
morose, sombre, sinistre, défait, 
mécontent
boudeur, renfrogné, fâché, 
hargneux, hostile, haineux, 
revêche, inquiet, soucieux, 
anxieux, fatigué

bronzé, hâve, blafard, mat, hâlé, 
clair, pâle, blanc, livide, terreux, 
blafard, cireux, cadavérique, 
pâlot, blême, de porcelaine, 
coloré, frais, rose, épanoui, 
écarlate, couperosé, de pêche, 
rougeaud, rouge, verdâtre

LES YEUX LE NEZ

Couleur Forme Regard Petit,
court, 
aplati, écrasé, 
camus
épaté, épais
droit

Grand, proéminent
long, 
fin
pointu
crochu, aquilin, retroussé, en 
trompette

Clairs, foncés, bleus, 
verts, gris, marrons, 
marrons, noisettes, 
noirs, pers, vairons

Grands, petits, en amande, bridés, 
ronds, en boule de loto, cernés, 
globuleux, exorbités, enfoncés, 
saillants, tombants

Vif, ardent, étincelant
pétillant, flamboyant perçant, 
pénétrant, malicieux, espiègle, 
moqueur, effronté, rieur,
innocent, candide, franc
doux
larmoyant

Fourbe, 
hypocrite, 
sournois, noir, 
hostile
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LES CHEVEUX (LA CHEVELURE)

Couleur Apparence Contraire Coiffure Accessoires

Blancs, blonds, 
dorés, châtains, 
auburn, bruns, roux, 
carottes, gris, 
grisonnants, poivre 
et sel, noirs

Bouclés, frisés, crépus
permanentés
courts, en brosse,
rares, clairsemés, dégarnis, chauve
brillants, gominés, 
secs
perruque, postiche

Raides, lisses, plats

longs, mi-longs
abondants, épais, drus
ternes
gras

Raie de côté, raie au milieu, franges, nattes, tresses,
couettes, chignon, queue de cheval, épars, mal 
coiffés, hirsutes, désordonnée, en bataille, en 
désordre, emmêlés, en épis, attachés, retenus, 
laqués

Barrette, chouchou, nœud, 
ruban, bandeau, serre-tête, 
épingle à cheveux, peigne, 
bigoudi

LES JOUES LA BOUCHE, LES LÈVRES LES MAINS, LES DOIGTS

rondes, creuses, pâles, roses ... Charnue, pulpeuses, épaisse,
étroite, fine, petite, pincée

crochus, fins, courts, longs, épais, noueux, lisses, potelés, 
osseux, moites, fermes…

LES JAMBES LES OREILLES LE COU LE MENTON

fines, arquées, musclées, torves, raides, souples, 
fermes, longues, courtes, fragiles...

petites, grandes, longilignes, décollées, 
en feuilles de chou ...

 court, épais, de taureau, svelte… Petit, fuyant, rond
proéminent, en galoche, carré, pointu

LES TRAITS PARTICULIERS

D'autres éléments qui font partie de la description d'une personne sont des traits particuliers qui très souvent ne sont pas permanents: C'est ainsi que le personnage en 
question peut avoir des taches de rousseur, un grain de beauté, des fossettes, des boutons, une cicatrice... ou porter une moustache, une barbe, des favoris...  
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LEXIQUE DU PORTRAIT MORAL

LE CARACTÈRE QUALITÉS DÉFAUTS

gai, enjoué, ouvert, chaleureux, joyeux, réservé, sérieux, 
timide, introverti, renfermé, facile, difficile, changeant, 
autoritaire, accommodant, compliqué, nerveux, extraverti, 
calme, énergique, flegmatique, rebelle, rêveur, renfermé, 
sympathique, antipathique, doux, agressif, volontaire, amical,
convivial, instruit, intellectuel, Sérieux, séducteur, généreux, 
lâche, autoritaire, agressif, sympathique, combatif, volontaire,
timide, gentil, drôle, fier, doux, déterminé, affectueux, 
compréhensif, doux, impatient, intolérant, tendre, violent...

bon, gentil, généreux, serviable, honnête, 
juste, courageux, franc, adroit, habile, 
ordonné, doux, attentionné,  travailleur, 
soigneux, débrouillard, astucieux, ingénieux, 
sociable, galant, affectueux, délicat, instruit, 
tolérant, honnête, respectueux, serviable 
discret, réservé, minutieux, méticuleux...

égoïste, lâche, menteur, tricheur, hypocrite, râleur, 
grognon, irascible, méchant, radin, avare, bavard, 
tyrannique, nonchalant, têtu, paresseux, désordonné, 
prétentieux, cupide, vaniteux, infantile, associable, 
malhonnête, autoritaire, agressif, irresponsable, 
effronté, dominateur, belliqueux, vulgaire, grossier, 
cruel, méchant, rancunier, hystérique, grincheux, 
maniaque, manipulateur, vindicatif, susceptible, lâche,
vantard, glacial, hostile, capricieux...

LES SENTIMENTS

heureux, malheureux, content, mécontent, triste, joyeux, inquiet, déçu, jaloux, énervé, honteux, effrayé, fâché, satisfait, insatisfait...

LES GOÛTS ET PRÉFÉRENCES

La personne aime :  aime, adore…, est passionné par,  (….) le passionne , le fascine, lui plaît beaucoup .
La personne n'aime pas : déteste..., hait…, déteste…, ne supporte pas….,  a horreur de… ;  (...) le rend malade;  (...) l'irrite, le dérange, le gêne, l'agace ...
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